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« Espacios Natura

o Historia y Natura
o Activides en el Aul
e Naturaleza proxi

o Actividades de 2
« Viajes de fin de




Sabemos lo importante que es la naturaleza en
el desarrollo de los pequefios, medianos vy
grandes y por ello, desde hace afios, realizamos
diferentes actividades al aire libre y dentro del
aula en la Comunidad de Madrid y sus
alrededores.

Desde nuestra gran experiencia en la educacion,
creamos actividades en la naturaleza, en el aula,
en museos naturales y en recorridos donde
historia y naturaleza se dan la mano para poder
experimentar desde el descubrimiento. Contacto
directo con el medio, juegos adaptados a las
diferentes edades con los que expresar lo vivido
desde diferentes lenguajes, trabajo en equipo y
muchas sonrisas, son las herramientas con las
gue conseguimos que la Naturaleza de nuestro
planeta en general y la de nuestra Comunidad
en particular se conviertan en parte de la
realidad de las nifias y nifios de vuestro centro.

Un dia inolvidable donde aprender sera una
auténtica aventura.






Museo de Ciencias

Naturales

m Todas las etapas @) € Desde 6€

Museo Geominero

m Todas las etapas @) £ Desde 6€




Algunos beneficios de conocer
la Naturaleza
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Nuestra metodologia

Nuestra metodologia se basa en el aprendizaje activo, en el
que las nifias y niflos interactuan con el entorno y
participan en actividades practicas. Las clases se
desarrollan principalmente al aire libre, y se utilizan
herramientas como la observacidn, la experimentaciény la
exploracion para impulsar el aprendizaje. Por supuesto,
también tenemos actividades especificas para llevar el
mundo natural al Aula.

Los objetivos de la Escuela de la Naturaleza son multiples y
muy variados. Algunos de los mas importantes son:

e Favorecer el conocimiento del medio natural ,el mundo
de las ciencias, la historia... a través de aventuras
didacticas.

Fomentar la responsabilidad y el compromiso con el
medio ambiente.

Desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la
empatia, la tolerancia y el trabajo en equipo.

Potenciar la creatividad y la imaginacion.

Generar un ambiente de aprendizaje divertido e
interactivo.

Mejorar la salud y el bienestar de las nifias y nifios a
través de la actividad fisica y el contacto con la

naturaleza.
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e Ayudar al desarrollo propioceptivo y de las
diferentes psicomotricidades.
e Desarrollar habilidades artisticas.

Nuestros clases estan disefladas para abarcar desde la
educacion infantil hasta la educacion secundaria, y cada
uno de ellas se adapta a los diferentes niveles y
necesidades de las/os alumnos. Los programas incluyen
una gran variedad de actividades, como excursiones a la
Naturaleza, talleres de Arte con materiales naturales,
juegos y actividades deportivas.

Mas Natura cuenta con un equipo de educadores/as

especializadas en la ensefianza en la naturaleza con

anos de experiencia en el sector educativo y un gran
amor por nuestro planeta. Si estas buscando una
actividad diferente, divertida y sostenible, no dudes en
ponerte en contacto con nosotros. jEstaremos
encantados de ensefiaros el maravilloso mundo de la

naturalezal
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Sendas por Cercedilla... (Varias rutas a elegir)
La Pedriza, un laberinto de formas (Varias rutas
a elegir)

La Dehesa de la Villa, més de mil afos de
historia y naturaleza

El Bosque de la Herreria y la Silla de Felipe I
Senda fluvial por el Monte de El Pardo

El Parque del Buen Retiro

Camino Schmidt

Poesia y Naturaleza en el Mirador de los Poetas
Real Jardin Boténico, la vuelta al mundo en 80
minutos

De la Barranca a la Fuente de la Campanilla
Abedular de Canencia

Senda de Los Molinos

Laguna del Campillo

La Bola del Mundo

Penalarag, el techo de Madrid

Laguna Grande de Peialara

Cascadas del Hervidero

El Puerto de la Fuenfria

Hacemos recorridos personalizados en toda la Comunidad
de Madrid y sus alrededores, al igual que salidas de varios
dias en entornos de toda Espana.



Todos nuestros recorridos se adaptan a
multiples opciones que los relacionan con
los temas trabajados en el aula como las
estaciones, las partes de una plantg,
vertebrados e invertebrados, ciclo del aguaq,
biomas, conocimientos del medio natural en
general, fauna y flora de la Comunidad,
orientacion, fendmenos meteoroldgicos... y
también sabemos como introducir de forma
trasversal otros relacionados con la historiq,
la literaturao, la geografia...

Llevamos mas de una década
acompanando a miles de nifas y nifos en
el mundo de la educacién y nos apasiona
nuestro trabaijo.



Dehesas de Cercedilla

Todas las etapas 4/5h  Desde 10€

Podréis adentraros en los secretos
de un bosque de media montana
donde descubrir su flora y fauna
para comprender mejor la
interdependencia de la vida en
nuestro planeta. Una jornada llena
de aventura y diversiéon donde
aprender serd un juego.

Diferentes recorridos adaptados a
cada edad y objetivos del cole,
donde las Ciencias Naturales, la
Historia, el Arte, el senderismoy el
juego se dan la mano.

La Pedriza

Todas las etapas 4[5h  Desde 10€

Es uno de los entornos naturales
mejor conservados de la
Comunidad de Madrid. Cuna del
Manzanares, estd lleno de
curiosidades geoldgicas. Con una
fauna diversa convierte esta
actividad en una oportunidad Unica
para encontrarnos cara a cara con
animales que de otra forma quedan
reservados para las fotos.

Una aventura para todas las
edades llena de juegos de lo mds
diddcticos.



Dehesa de la Villa

m Todas las etapas ) 3/5h £ Desde 6€

Bosque de la Herreria y

Silla de Felipe II

m Todas las etapas* @ 4/5h € Desde 10€

* En infantil el recorrido excluye la Silla de Felipe Il



Senda fluvial Monte de

El Pardo

Todas las etapas 3/5h Desde 6€

Un recorrido muy divertido dentro
de Madrid donde podremos
recorrer un tramo del rio
Manzanares, descubriendo la fauna
y flora de ribera.

Un lugar maravilloso para
descubrir y jugar a poco minutos
del centro de Madrid.

cualquier trimestre del curso es
buen momento para recorrer este
paraje.

Parque de El Retiro

Todas las etapas 3/5h Desde 6€

Un jardin inmenso en el centro de
Madrid donde hacer un recorrido de
interpretacion de la naturaleza lleno
de cuentos, leyendas e historia.

Cualquier estacién es buena para
recorrerlo pero el otofio y la
primavera son nuestras preferidas.

Venid a disfrutad en una jornada

llena de juegos muy diddcticos y
divertidos.



Camino Schmidt

ith A partir de 5° @ 4/5h € Desde10€

Real Jardin Botdnico

iif Todas las etapas @ 2/3h € Desde 6€




De La Barranca a la

Fuente de la Campanilla
Todas las etapas 4/5h  Desde 10€

Una ruta a los pies de la Maliciosa
que hard que grandes y pequenos
puedan adentrarse en la flora de
montana en un escenario
espectacular.

Para los mds pequenos un paseo
alrededor de los embalses les dard
la oportunidad de conocer un
bosque de media montafia de una
forma sencilla y llena de aventura.

Abedular de

Canencia

Todas las etapas 4[5h  Desde 10€

El Abedular de Canencia es una
rareza botdnica en la Comunidad
de Madrid por el nUmero de
especies no comunes en estas
latitudes, por ello tiene un especial
interés para recorrerlo en alguna de
sus ruta, siempre adaptadas a la
etapa que realice la actividad.

En otono en este bosque caducifolio

adquiere una magia mas especial
adn.



Senda de Los Molinos

iif Todas las etapas @ 4/5h € Desde 10€

Esta ruta nos traslada a tiempos
medievales cuando los 2 molinos
que Nos vamos a encontrar
funcionaban a pleno rendimiento.
También nos cruzaremos con
restos de la Guerra Civil y, por su
puesto, tendremos la oportunidad
de avistar buitres, aves de riberaq,
dguilas Imperiales, ciguenas
negras... en nuestro recorrido por el
rio Perales.

Laguna del Campillo

iif Todas las etapas @ 4/5h £ Desde 10€

Un lugar perfecto para avistar aves
y conocer la flora de ribera. Un
estallido de fauna que cambia al
ritno de las estaciones y donde
descubrir el exotismo de la
Comunidad de Madrid sin
necesidad de viajar lejos.

El otono y la primavera son los
mejores momentos para visitarla.



La Bola del Mundo

Todas las etapas 4/5h  Desde 10€

Una aventura que nos llevara al
mundo de la alta montana sin
ninguna dificultad y de una forma
comoda y segura.

La Bola del Mundo o Alto de las
Guarramillas esta entre los picos
de mayor altura de la Comunidad
de Madrid y esto hace que la
experiencia no deje indiferente a
nadie.

iFacil, segura y divertidal!

Laguna grande de

=1ale]le]g0!

Todas las etapas 4[5h  Desde 10€

Esta laguna de origen glaciar es
una oportunidad para descubrir el
mundo de la montaia y su
importancia en el resto del
ecosistema. El ciclo del agua, el
mundo de los anfibios, la historia de
los glaciares...

Una ruta ideal a partir de 3¢ de E.P.



Cascadas del Hervidero
it Todas las etapas @ 2/3nh € Desde 10€

iEmbdrcate en una aventura hasta
las Cascadas del Hervidero! En esta
actividad, realizaremos una ruta de
senderismo para descubrir la
belleza natural de las cascadas. A
través de dindmicas participativas
y observaciones, aprenderemos
sobre el entorno y su conservacion.

iUna experiencia educativa que
conectard a todos con la
naturaleza!

Puerto de la Fuenfria

il Todas las etapas @ 2/3h £ Desde 10€

Siguiendo calzada que, hace casi
dos mil afios, construyeron los
romanos en tiempos del Emperador
Vespasiano, llegaremos hasta el
Puerto de la Fuenfria.

Encontrardn historia, naturaleza y
aventuras en un entorno entre dos
Comunidades donde vive la fauna
mdads silvestre de Madrid.



En nuestro programa educativo, cada actividad en entornos
naturales es mds que una simple excursion; es una puerta
abierta a un mundo de descubrimiento y aprendizaje. Las

rutas Cercedilla con su exploracion de la fauna y flora locales,

los talleres sobre el Ciclo del Aguaq, los recorridos por museos
sobre naturalezq, los recorridos de historia y naturaleza o las
actividades de mindfulness en el aula son solo una pequena
muestra de nuestro enfoque integral para conectar a
alumnas y alumnos de todas las edades con la naturaleza.

Creemos firmemente en el poder transformador de la
educacion. Cada salida, ya sea una caminata por el bosque
o la creacidn de un herbario con plantas del entorno escolar,
estd diseflada para fomentar el respeto y el amor por nuestro
planeta y el conocimiento. A través de experiencias prdcticas
y dindmicas participativas, las alumnas y alumnos no sélo
aprenden sobre el mundo que les rodeq, sino que también
desarrollan habilidades cruciales como la observacion, la
reflexion y el trabajo en equipo.

Ademas de las actividades mencionadas, nuestro programa
incluye proyectos de conservacién, estudios de ecosistemas
locales y talleres sobre sostenibilidad. Las alumnas y alumnos
tienen la oportunidad de participar en investigaciones de
campo, contribuyendo activamente a la proteccion y
conservacion del medio ambiente abriendo una nueva
ventana de conocimiento académico. Estos proyectos no
s6lo enriquecen su conocimiento, sino que también inculcan
un sentido de responsabilidad y empoderamiento para hacer
una diferencia en el mundo.



Nuestro compromiso va mds alld de la simple transmision de
conocimientos; buscamos inspirar una profunda conexién
emocional con la naturaleza. Creemos que este vinculo es

fundamental para formar ciudadanos comprometidos y
conscientes, capaces de tomar decisiones informadas y
sostenibles en el futuro. Al experimentar la bellezay la
complejidad del mundo natural, las alumnas y alumnos
desarrollan una apreciacion que perdura toda la vida.

En resumen, nuestras actividades en entornos naturales,
museos y dentro del aula son sélo una faceta de un programa
educativo mds amplio y ambicioso. Nos esforzamos por
ofrecer experiencias que transformen y enriquezcan a
vuestras alumnas y alumnos, prepardndolos para ser los
guardianes del futuro de nuestro planeta. A través de la
educacion en la naturaleza, sembramos las semillas del
conocimiento, la curiosidad y el compromiso en cada uno de
ellos y ellas.

iSONN0S EDUCACION, ENN
AUENTURA!







Identificacién de Fauna y Flora

it Todas las etapas @ 15/3h £ Desde 4,5€







Ciclo del Agua

Bosque Sensorial

El mundo de los dinosaurios

Las hormigas

Evolucidbn humana, de Lucy a la Inteligencia
Artificial

Cambio Climatico

3,2, 1. recicla

Las estaciones

Los Cinco Reinos

Las plantas, el Reino mds verde

Los minerales, el Reino mas duro

La Vida Secreta de los Arboles

Australia, en la otra punta del mundo

El Amazonas, un vigje por la selva

El rio Nilo, el origen de una Gran Civilizacion

Los invertebrados, el 95% de los animales del
planeta

El cuerpo Humano

Los secretos de la interdependencia del mundo
natural




e Fauna y flora de los diferentes ecosistemas de
la Comunidad de Madrid

e Espana en Verde, un recorrido por su naturaleza

e Crea tu propio herbario con las especies del
cole

e Lo Naturaleza como eje vertebrador de la
evolucién de las culturas

Mds actividades en el Aula

e Mindfulness

e Yoga en el aula

e Circuitos sensoriales

e Rincones de naturaleza en el aula

e La Naturaleza como modelo de alimentacion y
estilo de vida saludable

iDisefiamos actividades a medidal!




Ciclo del Agua

it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

Bosque Sensorial

it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€




El mundo de los

dinosauiros

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

Una actividad para conocer de
cerca a esos “Largartos Terrribles”
que poblaron la Tierra hace
millones de anos.

Ver, tocar, oir mientras descubren
los secretos de los dinosaurios y
averiguar porque desaparecieron
(casi) y cémo evolucionaron hasta
convertirse en las actuales aves.

Las hormigas

Todas las etapas ) 3 horas - Desde 4,5€

Descubre el increible mundo de las
hormigas de una forma diddctica y
divertida.

Su ciclo de vida, organizacion social,
importancia en en el mundo
natural, interaccién con otras
especies y sus secretos mejor
guardados.

Toda una maniana de juego y

aprendizaje para no parar de
descubrir.



La Prehistoria

Una conexion intima con la naturaleza
it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

Cambio climatico

it Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€




3, 2, 1... Recicla

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

PEn esta actividad, exploraremos la
importancia del reciclaje y coémo
podemos contribuir al cuidado del
medio ambiente. A través de
dindmicas participativas y
proyectos prdcticos, aprenderemos
a separar correctamente los
residuos y a reutilizar materiales de
manera innovadora. juna
experiencia educativa que fomenta
la conciencia ecolbgica y la
creatividad, inspirando a las
alumnas y alumnos a cuidar
nuestro planeta!

Las Estaciones

Todas las etapas <) 3 horas -~ Desde 4,5€

El paso de las estaciones a
marcado los ritmos de la vida tal y
como la conocemos. Esto hace que
sea un fendbmeno que a todas las
personas nos atrae e intriga.

Llevamos al aula, adaptado a todas
las etapas, los secretos del
funcionamiento de este ciclo de
una forma didactica y muy
divertida.

En funcién de la estacidn en la que

nos encontremos, haremos un
actividad final u otra



Los 5 Reinos

it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

Las plantas, el Reino
Mas verde

it Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€




Los minerales, el Reino

mas duro

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

Adéntrate con tu clase en el
fascinante mundo del reino mineral
con esta actividad adaptada a
cada etapa.

A través de un divertido viaje con
algunos experimentos prdcticos y
diddacticos, descubriran las
propiedades y la clasificacion de
los minerales. Aprenderdn a
identificar diferentes tipos de
minerales y rocas y sus usos en la
vida diaria.

La Vida Secreta de

los Arboles

Todas las etapas <) 3 horas -~ Desde 4,5€

iDescubre los misterios de los
drboles! En esta actividad
explorardn cémo los drboles se
comunican y colaboran en su
entorno. A través de experimentos
prdcticos y observaciones, los
aprenderdn sobre la estructuray
funcién de los arboles, y su crucial
papel en el ecosistema.

iUna experiencia educativa que

despertard la curiosidad y el amor
por la naturaleza!



Australia, en la otra

punta del mundo

it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

El Amazonas, un viaje
por la selva

it Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€




El rio Nilo, el origen de

una Gran Civilizacion

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

Ofrecemos una actividad
educativa sobre el rio Nilo y su
impacto en el desarrollo de la
antigua civilizacién egipcia.

Incluye presentaciones
interactivas, actividades prdacticas
y juegos educativos, explorando su
geografia, historia y cultura.

Adaptada a todos los niveles
escolares, esta actividad despierta
la curiosidad y comprension de la
historia antigua.

Los invertebrados, el 95% de

los animales del planeta

Todas las etapas <) 3 horas -~ Desde 4,5€

Sumérgete con tu clase en la
diversidad de los invertebrados con
nuestra actividad educativa.

Ofrecemos talleres interactivos,
experimentos prdcticos y juegos
dindmicos para explorar la biologia
y el ecosistema de estos
fascinantes seres.

Los invertebrados representan el
95% de los animales del planetaq,
abarcando una increible variedad
de formas y adaptaciones.



El cuerpo Humano

it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

Los secretos de la interdependencia
del mundo natural

it Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€




Fauna y flora de la

Comunidad de Madrid

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

En esta actividad, exploraremos la
diversidad de plantas y animales
que habitan en nuestro entorno
cercano. Con dindmicas
participativas y experimentos
divertidos, aprenderemos sobre la
faunay flora locales, y la
importancia de su conservacion.

iUna experiencia educativa Unica
que conectard a los participantes
con la naturaleza de su propia
comunidad!

Espana en Verde, un

recorrido por su naturaleza

Todas las etapas <) 3 horas -~ Desde 4,5€

iEmbdarcate en un emocionante viaje
por la naturaleza de Espafal

En esta actividad, exploraremos la
diversidad de paisajes, flora y fauna
que ofrece nuestro pais. A través de
emocionantes dindmicas y
actividades interactivas,
descubriremos los ecosistemas Unicos
de Espanay la importancia de
conservarlos.

iUna experiencia educativa que nos

conectard con la belleza y la
biodiversidad de nuestra tierral



Crea tu propio herbario

con las especies del cole
it} Todas las etapas @ 3 horas € Desde 4,5€

La Naturaleza como eje vertebrador de la

evolucion de las culturas
m Todas las etapas @ 3 horas £ Desde 4,5€




Mindfulness

Todas las etapas © 3 horas - Desde 4,5€

iCultiva la atencién plena en el
aula!

En esta actividad, exploraremos
técnicas de mindfulness para
mejorar el bienestar emocional y la
concentracion. A través de
prdcticas guiadas y otras
actividades, aprenderemos a estar
presentes en el momento presente.

iUna experiencia educativa que
promueve la calma y el enfoque!

Yoga en el Aula

Todas las etapas <) 3 horas -~ Desde 4,5€

iSumeérgete con tu clase en el yoga
en el aula!

En esta actividad, exploraremos
posturas y técnicas de respiracion
para mejorar el bienestar fisico y
mental. A través de prdcticas
guiadas y actividades dindmicas,
aprenderemos a conectar cuerpoy
mente.

iUna experiencia educativa que
promueve la relajacion y el
equilibrio!






Sumérgete con tu clase en el fascinante mundo del reino
mineral con esta actividad a cada etapa. A través de un
divertido viaje con algunos experimentos prdacticos vy
diddacticos, descubrirdn las propiedades y la clasificacion
de los minerales. Aprenderdn a identificar diferentes tipos
de minerales y rocas y sus usos en la vida diaria. Esta
experiencia interactiva fomenta la curiosidad cientifica y el
aprendizaje activo, ayudando a los niAos y nifas a
comprender la importancia de los minerales en la
naturaleza y en nuestra vida cotidiana. jUna aventura
educativa que hara brillar su conocimiento!

iTe invitamos a vivir una experiencia educativa inolvidable
con nuestras actividades de 2 dias! Nuestro programa
combina aventura, aprendizaje y diversion, ofreciendo una
oportunidad Unica para que alumnas y alumnos se
conecten con la naturaleza y la rica cultura de nuestra
region.

Durante estos dos dias, exploraremos paisajes
impresionantes, la diversidad de la fauna vy florg,
combinados con actividades de lo mds divertidas y
diddcticas.




Nuestros itinerarios estdn cuidadosamente planificados
para incluir rutas de senderismo guiadas, donde los
alumnos y alumnas aprenderdn sobre la biodiversidad y la
importancia de la conservacion del medio ambiente. A
través de dindmicas participativas y actividades
interactivas, fomentamos el respeto y el amor por la
naturaleza, desarrollando habilidades de observacion y
trabajo en equipo.

Ademds de las actividades al aire libre, incluimos talleres
educativos sobre temas como la creaciéon de un herbario
con plantas locales, mindfulness y yoga en la naturaleza, y
el reciclaje creativo. Estas experiencias prdacticas no sélo
enriquecen el conocimiento de los alumnos y alumnas, sino
que también promueven el bienestar emocional y fisico.

Nuestro enfoque integral asegura que cada actividad esté
alineada con los objetivos curriculares, proporcionando un
complemento perfecto a la educacidon en el aula. Los
alumnos tendran la oportunidad de aplicar lo aprendido en
clase a situaciones reales, haciendo del aprendizaje una
aventura emocionante y significativa.




La seguridad y el bienestar de los alumnos y alumnas son
nuestra prioridad. Contamos con un equipo de
profesionales altamente capacitados y con experiencia en
la organizacion de actividades educativas y recreativas.
Todos nuestros programas cumplen con las normativas de
seguridad vigentes, asegurando que cada experiencia sea
segura y agradable.

En resumen, nuestras actividades de 2 dias ofrecen una
experiencia educativa enriquecedora que combina Ia
exploracion de la naturaleza con el aprendizaje activo. Os
invitaros a uniros a nosotros en esta aventura, donde la
educaciobn se encuentra con la emocién vy el
descubrimiento.

iNo pierdas la oportunidad de proporcionar a tus alumnas y
alumnos una experiencia que les inspirarG a valorar y
cuidar nuestro entorno natural!




iGracias por explorar nuestras emocionantes actividades educativas!

Esperamos que este catalogo haya despertado tu interés y te haya
inspirado a llevar a tus alumnas y alumnos en una aventura de
aprendizaje inolvidable y, sobre todo, que te sirva y ayude.

Desde nuestros recorridos por museos de naturaleza y rutas por
entornos naturales e histéricos hasta los talleres en el aula, nuestro
objetivo es proporcionar experiencias que no sélo enriquezcan el
conocimiento, sino que también fomenten el amor y el respeto por
nuestro entorno natural.

Ya sea que estés interesada/o en descubrir las maravillas de la flora 'y
fauna, sumergirte en la cultura e historia de nuestra region, o
simplemente disfrutar de la serenidad de la naturaleza con tu cole,
tenemos una actividad disefiada especialmente para ti y tu clase.

Nuestro equipo esta listo para ayudarte a organizar una experiencia
personalizada que se ajuste a tus necesidades y objetivos educativos.

Al unirte a nosotros en esta aventura, estas proporcionando a tus
alumnas y alumnos la oportunidad de aprender de una manera
unica y significativa, mientras desarrollan habilidades valiosas para el
futuro.

iEsperamos verte pronto en una de nuestras emocionantes
actividades!

iContactanos hoy mismo para comenzar a planificar tu proxima
aventura educativa en la naturaleza!



iFACIL PARA T, DIVERTIDO

NOS APASIONA NUESTRO TRABAJD

M 625133 244

www.masnatura.es



